
Anne – Catherine ROCH   
28 ans 
50 avenue Foch 
56400 AURAY  
02.97.59.30.98 
06.99.92.48.22  
annephitrite@neuf.fr 

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
2003   Animatrice Hygiène et Sécurité (ACMO). Mairie de Sète -34. 

9 Evaluation des risques professionnels  
9 Informations de prévention : santé publique, risques métiers, environnement 
9 Conception et rédaction d’outils de travail : bilan annuel AT/MP, registre sécurité, plan de 

prévention 
9 Contrôle du respect des consignes de sécurité : enquêtes administratives d’accidents, analyse 

d’accidents et d’incidents, suivi journalier des opérateurs, contrôles HACCP 
9 Inspection des installations et machines 
9 Participation au CHS, Comité de Reclassement,  
9 Achat de matériel de protection 
9 Recherches documentaires, suivi législatif. 

 

2002  Animatrice Hygiène et Sécurité. Institut National de Plongée Professionnelle. Marseille -13.  
9 Audit Sécurité : Diagnostic Sécurité des locaux techniques, propositions d’améliorations et de 

mise aux normes. 
 

FORMATION 
 
2003 Maîtrise IUP «Ingénierie et Droit de la Sécurité » (Ingénieur-Maître) 

Option Maladie Professionnelle. Faculté de Droit Montpellier -34. 
2001 Licence de Droit. Faculté de Droit Montpellier. 
 D.U. « Informatique Juridique ». 
1995  Bac Scientifique option Biologie. Lycée Joffre Montpellier. 
 

CONNAISSANCES 

 

● Informatique ● Langues ● Secourisme � Incendie 

Word, Excel, 
PowerPoint, Internet. 

Anglais : Courant 
Espagnol : Scolaire 

AFPS - CFAPSE - 
RIFAP 

Niveau ERP 1 

AUTRES EXPERIENCES 
 

2005            :  Agent de production en agroalimentaire. Missions intérimaires. Morbihan –56. 
2004            :   Agent d’animation et d’entretien des écoles. Mairie de Jacou -34. 
  Campagnes de suivi de récifs artificiels sous-marins. F.F.E.S.S.M. Golfe d’Aigues-Mortes. 
2001 – 2004 :  Inventaires par le biais de missions intérimaires. 
2001 – 2002 :  Equipière cuisine – caisse. Mac Donald. Le Crès -34. 
Juil. 2001    :  Secrétaire. Lettring Méditerranée. Montpellier. 
Juil. 1999    :  Stagiaire juridique. Peinture Cévenole. Montpellier. 
Fév. 1999     :  Echange inter-universitaire. Faculté de Droit, Ontario, Canada. 

 

CENTRES D’INTERETS 
 

9 Plongée sous-marine - Cmas *** niveau 4 capacitaire.  
9 Animatrice Fédérale de Biologie Sous-marine -AFBS. Permis Mer Côtier. 
9 Bricolage, mécanique, peinture. 
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