
Frédéric MACCARIO 
99, rue du Commandant Drogou 
29 200 BREST 
06 78 98 24 50 
fredericmaccario@yahoo.fr 
25 ans - célibataire 
 
 

INGENIEUR  SANTE SECURITE AU TRAVAIL 
 
 

Formation 
 

¾ Technique : Hygiène, Sécurité, Environnement  (HSE) 
2006 Ingénieur  PRIHSE à Polytech’Grenoble (Prévention des Risques Industriels, HSE) 
2002 DUT  HSE à Lorient, sorti 2ème  
 Certificats : CFPA, AFPS   -   Anglais : usuel, niveau moyen   -   Bureautique : Word, PowerPoint, Excel 

¾ Encadrement : Armée 
2003 ENSOA : Ecole Nationale de Sous-Officiers d’Active à Saint-Maixent 
  Vie conviviale et dynamique, où j’ai encadré et fédéré un groupe. M’estimant sous-employé, 

j’ai repris mes études. 
 

Stages professionnels : 19 mois 
 
2006 GROUPE  EVEN  -  agro∼laitier  -  site de Brest  -  4 unités de production  -  800 salariés. 
6 mois Conception du Plan d’Opération Interne du site : organisation des secours,  
en cours scénarios d’accidents majeurs, cellule de gestion de crise, alarme et alerte. Mise en place  
 de l’évacuation de l’usine laitière (300 salariés, 8 services), formation du personnel. 

Etudes acoustiques dans les ateliers de production, en partenariat avec la MSA 29. 
 
2005 DCN de Brest -  3000 salariés  -  Quatre missions distinctes. 
3,5 mois . Organisation de la collecte des rapports d’analyses amiante pour leur mise en réseau à 

destination de la Médecine du Travail ; sa pérennisation par la formation de 20 
responsables. 

 . Recensement des risques amiante et élaboration de procédures de protection. 
 . Création d’une brochure de formation au risque chimique pour les ateliers (1500 salariés). 
 . Formation de 5 cadres à une méthodologie d’évaluation des risques professionnels et 

 mise en pratique au service QSE (unité pilote de 30 personnes). 
 
2004 DGA  -  Centre de Formation de Lorient  -  25 employés  -  380 élèves. 
2,5 mois Création de la méthodologie d’évaluation des risques professionnels et mise en pratique 

sur l’ensemble du Centre de Formation. 
 
2003 ENSOA - Pratique de procédures de sécurité propres à l’armée, avec ma formation militaire. 
 Mise en situation d’encadrement. 
 
2002 ARMEE : 3ème RIMa  -  Vannes  -  Agent de prévention. 
5 mois Identification des risques professionnels à la maintenance du casernement et des 
 équipements militaires, dont matériel NBC. 
2 mois DGA  -  Centre de Formation de Lorient  -  Elaboration du dossier de déclaration ERP. 
 
 Etudes tutorées : acoustique (cantines), ergonomique (TMS) ; livret d’accueil sécurité. 
 

Personnel 
 

•  Planche à voile, natation, course à pied, danse (professeur de rock à Polytech’Grenoble). 
• Tourisme. Histoire (contemporaine, maritime, militaire). Sous-officier de réserve. 
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